El Sindrome del Ovario Poliquistico (SOP)

El SOP, o Sindrome del Ovario Poliquistico, es una afeccion comun en adolescentes y jovenes.
Dependiendo de como se diagnostique el SOP, casi 1 de cada 10 personas con ovarios tiene SOP.

¢ Qué es el SOP?

El SOP es una condicion compleja de diagnosticar y explicar porque afecta a todas las personas de
manera diferente. Para tener el diagndstico de SOP en la adolescencia, deben existir los siguientes hallazgos:

1. Periodos irregulares debido a la ovulacion irregular: Esto puede significar periodos
salteados, ningun periodo en absoluto o periodos que aparecen con mas frecuencia
que cada 3 semanas.
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2. Hiperandrogenismo: Esto significa que una persona tiene acné o hirsutismo (pelo adicional
en la cara y el cuerpo). Si no se tienen estas afecciones, el SOP también se puede diagnosticar
porque el nivel de andrégenos (generalmente la hormona testosterona) en un analisis de
sangre es elevado.

A veces, el diagndstico del SOP no se puede confirmar porque los analisis de sangre para el SOP no son
perfectos. Cuando se sospecha del SOP, pero el diagndstico no es seguro, se considera que alguien esta
“en riesgo de padecer SOP”. El diagnostico del SOP requiere que se realicen andlisis de sangre para ver
si existen otras causas de periodos irregulares e hiperandrogenismo. El SOP se diagnostica cuando los
andlisis de sangre son normales o muestran un aumento de pequefio a moderado en la testosterona u
otras hormonas andrégenos.
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¢ Tener el SOP significa que tengo quistes en mis ovarios?

No. El SOP fue nombrado hace mas de 100 afios y no describe con precision la
condicion. Una “apariencia quistica” del ovario puede ocurrir cuando alguien no ovula
regularmente, pero un “quiste ovarico” es un crecimiento o acumulacion de liquido
que se trata de manera muy diferente y, por lo general, desaparece por si solo. Las
personas con SOP pueden tener quistes ovaricos, pero estos se deben a diferentes
causas.

Los ovarios de apariencia quistica pueden ser normales para los adolescentes y no
deben usarse para diagnosticar el SOP hasta que alguien haya tenido su periodo
durante al menos 8 afios. Las personas pueden tener SOP y no tener ovarios de
apariencia quistica.
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Options for managing periods with PCOS:

Cuando alguien tiene SOP, los ovarios no liberan un 6vulo (ovulan) cada mes. Sin una
ovulacién regular, es posible que no haya periodos, periodos salteados, periodos

¢El SOP me impedira tener hijos en el futuro?

No. Las personas con SOP pueden tener hijos. A veces, las personas con
SOP necesitan tratamientos médicos para ayudarles a ovular y poder
concebir un embarazo.

iConozca
mas!

2
L

@T Pediatric and Adolescent Gynecology

UNIVERSITY OF COLORADO ANSCHUTZ MEDICAL CAMPUS

Conozca mas: cupag.org/sop

La informacion presentada esta destinada Gnicamente a fines educativos. No pretende reemplazar el consejo de su médico personal y no pretende diagnosticar, tratar, curar o prevenir
ninguna enfermedad. La informacién no debe usarse en lugar de una visita, llamada o consulta o consejo de su médico u otro proveedor de atencion médica.

-2.





