Espironolactona para problemas
relacionados con el SOP

La espironolactona es un medicamento que puede ayudar a reducir los niveles de andrégenos en la piel.
Se utiliza para ayudar con:

El acné
El vello adicional en la cara y el cuerpo (hirsutismo)
La Calvicie del cabello en las sienes (alopecia androgénica)

La Hidradenitis, la cual es una afeccion que causa que se formen pequefos bultos dolorosos
debajo de la piel

¢Cuanto tiempo tarda en hacer efecto?
Puede tomar 6 meses para ver resultados positivos. Puede ayudar con el acné después de 3 meses.

¢Coémo tomarla?

La espironolactona es un medicamento que se puede tomar a cualquier hora del dia 'y con
otros medicamentos.

Su médico hablara con usted acerca de su dosis de medicamento. Las dosis comunes son de 50
a 100 mg 1 o 2 veces al dia.

¢Cuales son los efectos secundarios?
La mayoria de las personas no tienen efectos secundarios.

Algunas personas se sentiran mareadas o aturdidas cuando usen espironolactona. Esto se debe a
que puede causar una ligera disminucion de la presién arterial. Si tiene efectos secundarios al usar
espironolactona, llame a su médico. Es posible que el efecto secundario mejore con el tiempo,

0 puede probar con una dosis diferente del medicamento.

¢ Qué mas debo saber al usar espironolactona?

Informe a su médico si tiene problemas renales o esta usando otros medicamentos para la presién
arterial alta antes de comenzar con la espironolactona.

No es necesario verificar los niveles altos de potasio antes o durante el uso de espironolactona.

Debido a sus efectos sobre los niveles de andrégenos, la espironolactona no es segura si presenta
un estado de embarazo o planea concebir un embarazo pronto. Si tiene actividad sexual, esta bien
usar espironolactona si también esta usando una forma eficaz de control de natalidad.
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La informacion presentada esta destinada Gnicamente a fines educativos. No pretende reemplazar el consejo de su médico personal y no pretende diagnosticar, tratar, curar o prevenir
ninguna enfermedad. La informacién no debe usarse en lugar de una visita, llamada o consulta o consejo de su médico u otro proveedor de atencion médica.
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